15...£15

Projekt '15 Zensk za 15 let' je namenjen
=== ObeleZitvi 15 let delovanja drustva
Zenska svetovalnica,
== vsem zenskam v stiski in Zenskam nasploh,
=== ysem sodelujoéim umetnicam, ki ste na svoj
nacin 'spregovorile' o Zenski problematiki da-
nes ter slusalstvu in gledalstvu pribliZzale stiske
zensk, Zrtev nasilja in motenj hranjenja, $irsi
javnosti, posameznicam in posameznikom, da
skupaj opozorimo na Zensko problematiko da-
nes, na stiske Zensk ter mozne izhode iz njih.

Umetnice razmisljajo:

=== 0 masilju nad Zenskami, o Zrtvah, o otrocih
brez otrostva, o Zenskah ki ne zmorejo uzivati
in Ziveti Zivljenja, ker niso dovolj lepe, suhe,
rjave, o vsaki 5. pretepeni in o vsaki 7. posilje-
ni, o Zenskah, ki so spolni objekt, o Zenskah, ki
dnevno prestajajo fizi¢ne in psihi¢ne bole¢ine,
o Zenskah ki niso nikoli doZivele orgazma,

=== 0 zZenski danes; o njeni vlogi in razpetosti med
svojimi ¢utenji in hotenji ter zahtevami druz-
be, starSev, otrok, partneric, partnerjev. O Zen-
ski, ki ne ve, ali danasnji pojem 'emancipacije’
pomeni svobodo ali le dodatne obremenitve...

=== 0 sebi kot Zenski; sem Ze kdaj bila Zrtev nasi-
lja, sem bila kdaj nasilna sama. Kaj predsta-
vlja mene kot Zensko?

Vsa dela, predstavljena v tej knjiZici, skupaj
predstavljajo celoto; razmisljanja o stiskah Zen-
sk, o nasilju nad Zenskami, o motnjah hranje-
nja... govorijo zgodbe, ki so bile sligane v Zenski
svetovalnici, povedo veliko o problemih in resi-
tvah in na ¢isto poseben nacin dajejo sporocilo,
ki ga ni mogoce preslisati ali spregledati...

Hvala, vsem tistim, ki ste sodelovale in hvala
vsem tistim, ki boste namenile, namenili ne-
kaj svojega ¢asa in pozornosti zgodbam, ki jih
pripovedujejo dela umetnic; jih ne preslisali,
temvec govorili napre;j.



ZENSKOST

Andreja Stancié

Moje delo se nanasa na “Zenskost”. Ukvarjam
se s samim pojmom, brez definicij, vendar z
obcutkom in zavedanjem za razli¢nost, kate-
ra nima negativnega predznaka. Tema pred-
stavlja prevzetost nad modnim casopisom in
vzorcem. Poleg tega me zanima premikanje
in ideja telesa, ki se lahko ponavlja kot vzorec.

Rodila se je 4. februarja 1983 v Reki na Hrva-
skem. Koncala je splos$no gimnazijo ,Hrvat-
ski kralj Zvonimir” v Krku. Diplomirala je na
'Akademiji za primijenjenu umjetnost Sveuci-
lista v Reki na temo ,,Performans umjetnosti”
s posebnim pogledom na delo Marine Abra-
movié pri prof. Sonji Briski Uzelac. Pod iz-
birnimi vsebinami je koncala grafiko v klasi
prof. Josipa Butkovica. Studijsko pot nadalju-
je na podiplomskem studiju grafike pri prof.
Lojzetu Logarju na ALU v Ljubljani.




HELENA

Jovana Davini¢ Toskovic

Pristopila sem k projektu kot Zenska, kot
umetnica, kot mala pomo¢ pri tem projektu,
predvsem pa kot prijateljica drustva ZS...
Gledalki, gledalcu Zelim omogociti, da skozi
drugi medij vstopi v tabuje...vame......ampak
kdo je Helena?...ko spraskas pod povrsino?...
je sploh pomembno kdo je?... (Josipa Lisac)

Rojena 23.12.1980 v Kraljevu. Po kon¢ani sre-
dnji Soli za oblikovanje in fotografijo v Lju-
bljani vpise studij slikarstva na ALU v Lju-
bljani, v klasi prof. Gnamusa. V ¢asu $tudija
je bila vkljuéena v mednarodno $tudentsko
izmenjavo Erasmus, faculdade de Belas Ar-
tes, Universidade de Porto, kjer se v glav-
nem posveti mediju fotografije ter dokoncno
prevzame grafiko kot svoj primarni medij
izrazanja. Sodelovala je pri raznih projektih,
ki zdruZujejo umetnost z njeno druzbeno od-
govornostjo ter se poizkusila v poudevanju
risanja. Dela kot koloristka v grafi¢no-ilustra-
torskem biroju.



3 OKUS MLSA

Barbara Kralj

Predstavljam se skozi podobe Zenskih aktov,
kjer sem raziskovala zunanjost upodobljenke.
Uporabila sem ostrino svinc¢nika, s katerim
sem zarezala v karakter upodobljene in na
nek nacin secirala njeno razpoloZenje, njeno
koZo in vonj telesa. Ostrina linije ne pristaja
na kompromise, resnica telesa je razkrita v
vsej svoji drazljivosti, nepravilnosti izziva-
jo oko opazovalca, in ga izsiljuje za mnenja
o lepem ali grdem. Serijo sem poimenovala
»Okus mesa«. Upodobljena telesa so dra-
maticna in romanti¢na, so dragocena zaradi
svoje pokvarljivosti in minljivosti. Izhajam
iz zunanjosti, vendar me zanima notranjost
posameznice ali telesa, ta narekuje karakter,
temparament, ustvarja atmosfero, izraz in
odsev. » Moje delo je rozasto in mehko. Krva-
vo in surovo. Je narcisoidno in slabega okusa.
Ampak vedno v iskanju lepote.«

Rojena 19.12. 1979 v Novem mestu. Koncala
Srednjo Solo za Oblikovanje in fotografijo,
smer Grafiéno oblikovanje. Diplomirala iz
slikarstva na ALU v Ljubljani. Dela kot ilu-
stratorka in grafi¢na oblikovalka.



SILIKONSKI

SCrvis

Urska Drabik

Danasnji svet je prezet s fotografijami, revi-
jami, plakati presuhih manekenk, ki dajejo,
predvsem mladim dekletom, napacen zgled.
Vse vec¢ deklet ima zato Ze v svojih najstni-
8kih letih teZave z motnjami hranjenja, neka-
tere zaradi tega celo umirajo.

Moje delo je 'porogljiv odgovor' na to pro-
blematiko, saj s silikonskim servisom lahko
vedno ostanes lacen...

Trenutno zaposlena in izredna Studentka
Grafi¢ne in medijske tehnike na Naravo-
slovnotehni¢ni fakulteti. Leta 2005 nomini-
rana za Studentsko nagrado ESSL Awards.
2000-2004 studentka kiparstva na Akademiji
za likovno umetnost v Ljubljani. 1995-1998
dijakinja Srednje Sole za oblikovanje in foto-
grafijo, smer Modno oblikovanje. Rojena leta
1979 v Ljubljani.



LIREANA

Jasna Klancisar

Fotografija vrtnice, ki se zrcali v vse smeri,
odkriva numinoznost zapletenih vzorcev
narave ter obenem popolno ravnovesje in
mir nastalih geometrijskih oblik. Abstrak-
tnost barv in oblik v odsevu fotografije vodi
onstran zaznavanja nasega ocesa. Govori 0
sakralnem prostoru, kjer Zenske ustvarjamo
zivljenje, toplini, neZnosti in plodnosti Ma-
tere zemlje. Zenska, ki jo véasih vidim v sa-
njah, stoji bosih nog na topli zemlji. Lahko
bi rekla, da je ogromna, a morda se mi tako
le zdi zaradi njenih Sirokih bokov, na kate-
rih bi lahko slonel cel svet. Izza njenega Si-
rokega krila me radovedno opazujeta decek
in deklica kakih petih let. Vabede me gleda iz
velikim toplim nasmehom in temnimi o¢mi,
ki zarijo. Roke ji slonijo na ramenih otrok;, ki
sta varna v objemu njenega krila. V sanjah jo
klicem mati.

Rojena leta 1973 v Ljubljani; magistra foto-
grafije; 2004 magistrirala na Akademiji lepih
umetnosti FAMU v Pragi. S fotografijo se
ukvarja od srednje Sole naprej. Uveljavila se
je z objavami v raznih kulturnih medijih, pri-
tegnila jo je alternativna scena na/Metelkovi
v 90-ih. Profesionalno se posveca dokumen-
tarnim projektom in portretom, v|zadnjem
¢asu eksperimentira z novimi moznostmi
vpogledov digitalne tehnike.



) PINK cans

Ksenija Orhini

Gre za portret skupine Zensk v roza sarijih,
ki se borijo v Indiji za pravice Zensk, ubogih
in revnih. Pogosto celo z nasiljem. Skupina
zensk (Gulabi Gang) je iz najnizjih plasti in-
dijske druzbe in je resila Stevilne Zenske pred
nasiljem, dekleta pa posilja na Solanje. Splo-
$no znano je, da roznate bojevnice poskrbijo
tudi za to, da do vseh druzin in posamezni-
kov pride hrana, ki jo posiljajo vladne usta-
nove. Vse njihovo delovanje pri ljudeh vzbu-
ja spostovanje in splosno podporo. (O sebi
pravijo, da niso banda v obic¢ajnem pomenu
besede, marvec¢ skupina za pravico.

Rojena 20. 6. 1984 v Ljubljani. Diplomira leta
2008 na ALUO v Ljubljani, smer Slikarstvo.
Trenutno vpisan podiplomski studij grafike
na ALUO. Aktivna predvsem na podrodju
poucevanja risanja in slikanja ter izvajanja
tematskih delavnic za otroke.

V zadnjih treh letih je imela Stiri samostojne
razstave ter sodelovala na treh skupinskih in
dveh selekcioniranih razstavah. UdeleZilajse
je ekstempora v Piranu in Zajdji dobravi ter
dogodka Pravice v barvah 25. maja 2007.



BOJEVNICA

Maja Babi¢ Kosir

Diptih podivjane Zenske. Bojevnica . Ravno
Se pravi cas se je odlocila in pozabila nauce-
no, se ponovno spomnila. Kdo sploh zares
sem. Oznacena kot P. Ker ve.

K projektu pristopam kot bivSa uporabnica
Zenske Svetovalnice. Neskonéno hvalezna
za vso podporo, ki sem jo bila delezna. Zen-
sk v stiski je veliko in programi s takimi
vsebinami so v nasem okolju Se kako nujni
in potrebni.

Rojena 22.1. 1978 v Ljubljani. Leta 1999 se je
vpisala na studij kiparstva na ALUO v Lju-
bljani. V &asu $tudija je bila leta 2002/2003
vklju¢ena v mednarodno Studentsko izme-
njavo Erasmus, faculdade de Belas Artes,
Universidade de Porto. Leta 2006/07 je
opravila specializacijo na podrocju profesi-
onalne kreativne ilustracije na EINA, escola
de Diseny y Art v Barceloni v Spaniji. Diplo-
mirala je leta 2005 pri prof. Dubi Sambolec
in pri tej mentorici istega leta vpisala tudi
podiplomski Studij kiparstva. Stalno bivali-
$¢e ima v Ljubljani, trenutno pa Zivi in dela
na Portugalskem. Deluje tudi kot ilustrator-
ka in oblikovalka. Uporablja razlicne medi-
je, kot so: fotografija, besedni zapis, video,
zvok, ilustracija...



8 DEZNA risba

Maja Pugl

DeZna risba, tu$ na papirju....madezi....
dez spira bole¢ino....sledovi bolecine osta-
jajo, tako kot sled ¢rnila ostaja na papirju....
solze....kri....spiranje, odstranjevanje bole¢ih
spominov....Cis¢enje. Vsi smo enkrat Zrtve,
a se véasih tega ne zavedamo, dokler to ne
ozavestimo, ko nas nekaj spomni, opomni
na to.

Maja Pucl, rojena 27. aprila 1978, v Slovenj
Gradcu. Koncala Srednjo solo za oblikovanje
in fotografijo, smer grafi¢ni oblikovalec. Leta
2005 diplomirala iz slikarstva pri mentorju
Gustavu Gnamusu in somentorici Huigin
Wang na ALUO v Ljubljani. 2001/02 stu-
dentska izmenjava na University of Art and
Design, Helsinki, Finska, pri prof. Thomasu
Nyqvistu. Sedaj koncuje magistrski studij iz
slikarstva pri prof. Lucijanu Bratusu in so-
mentorici Huigin Wang, ALUO. Razstavlja
in sodeluje v multimedijskih projektih, ki za-
jemajo gib, zvok in sliko. Deluje na podrogjih
slikarstva, grafike, oblikovanja, in pouceva-
nje kaligrafije, ki s plesom vse te niti prepleta
in povezuje.



BLLA

jeta Medved

M

V svojem delu sem raziskovala in prikazala
zenskost Zenske. Njeno mo¢ in njeno krh-
kost. Rojevanje, umiranje, rojevanje... Zalo-
sti, bolecine, srece, obupa, novega Zivljenja,
in upanja. To je Bela Zenska.

Rojena 15.2.1982 v Ljubljani. Izobrazba:
akademska kiparka. Projekti in razstave:
2005 cerkev Sv.Jozefa, Ljubljana, 2006 Udi-
ne, Crossing over 006, 2007 galerija Kresija,
Cetrti, 2007 galerija Velenje, XVIILkolonija
diplomantov ALUO, 2007 Ljubljanski grad,
Peterokraki stolp, XVIILkolonija diplo-
mantov ALUO, 2008 cerkev Sv.Roka,Piran,
2009 Odprti prostor, Ljubljanski grad, 2009
Artefato, Trst. Nagrade: 2006 Nagrada
ALUO.



PIRAMIDA ||

Polonca Petrca

Piramida prehrane je grafi¢ni prikaz Zivil in
kolicine, ki naj bi jo posameznik zauZil vsak
dan. Pri motnjah hranjenja je odnos do hrane
in hranjenja spremenjen. Spremenjen odnos
je odraz razliénih dejavnikov oz. kombina-
cijo vedjega stevila dejavnikov, kot so nasilje
v druzini, vsiljevanje ideala vitkosti, kriz v
druzini, nizke samopodobe, nadomestila za
neizraZzena custva... Hrana se izenaci s cu-
stvi. Postane ljubezen, zalost, prijatelj, do-
stojanstvo. Ni vec gorivo za nase telo, ki ga
ohranja zdravega in moénega, ampak posta-
ne najvedji sovraznik, ki lahko v najhujSem
primeru pripelje do smrti.

Rojena 1978 v Ljubljani. Dela kot oblikovalka,
ilustratorka in animatorka. Leta 2005 zaklju-
¢ila Studij oblikovanja vizualnih komunikacij
na ALUO v Ljubljani. Dodatno izobrazeva-
nje opravila na Universitaet Duisburg — Es-
sen, Kommunikatiosdesign ter Vysoka Skola
vytvarenych umeni Bratislava, graficky di-
zajn. Z delom oblikovalke in ilustratorke se
je srecala Ze v casu studija. Diplomsko delo
je bil klasi¢ni animirani film za otroke. Zanj
je prejela priznanji Festivala slovenskega ani-
miranega filma v Izoli in iskren ter pozitiven
odziv otrok. Sodelovala je na Stevilnih sku-
pinskih razstavah doma in v tujini.



Sonja Makuc

SUMMLR

"Verjamem, da lahko le Zenska zares razume
zensko. Ko sem sligala zgodbe z Zenske sve-
tovalnice, sem zacutila bolecino, ki so jo Zen-
ske delezne vsak dan. Zacutila sem upanje,
da jim lahko pomagam - z majhnim del¢kom
sebe...Prav zaradi tega upanja sem ob 15.
obletnici Zenski svetovalnici podarila diptih
grafik z naslovom Summer (Poletje), ki se na-
sprotno od zime odpira navzven in je polno
vere ter upanja.

Diptih Summer se s svojimi organskimi obli-
kami ujema z Zenskim principom delovanja.
Gre za fragment narave - skalo, pokrajino,
veter, vodo, ki jih skugam ujeti v svoj ekran,
v katerem se dogaja ponavljajoca, ritmicna
zgodba. To ni pompozna zgodba o superju-
nakih, blis¢u in slavi, pa¢ pa intimna Zenska
zgodba, ki nagovarja subtilno, z neZnimi
barvnimi toni in blagimi prehodi med njimi.

Koncala Likovno pedagogiko na Pedagoski fa-
kulteti v Ljubljani in bila medtem na studijski
izmenjavi Socrates-Erasmus na Portugalskem
(Esec, Coimbra). Vpisala podiplomski §tudij
Grafike na ALUO v Ljubljani pod mentor-
stvom prof. Lojzeta Logarja, TomaZa Brejca
in Huiqin Wang. Sedaj gre na izpopolnjevanje
na Dunaj in bo za ta ¢as prejemala Stipendijo
Ministrstva za kulturo Republike Slovenije.
Sodelovala je na stevilnih izbranih skupinskih
razstavah ter imela tri samostojne razstave.



Tanja Vergles

15 MEDVEDKOYV vsak s svojo zgodbo, vsak
enak in drugaden hkrati. Ob polni luni ple-
$ejo. Napolnjeni z ljubeznijo, nimajo ne o¢i
ne ust. Njihov mehak dotik ima mo¢ odgnati
temne misli in strahove. Zelela bi, da z njimi
plesejo tisti, ki si Zelijo biti spet otroci.

Akademska kiparka, 2006 diplomirala na
Akademiji za likovno umetnost in obliko-
vanje v Ljubljani pri prof. JoZe Barsiju, z na-
slovom Telesni podaljski, Zelja po ve¢. Leta
2001 diplomirala na Ekonomski fakulteti v
Ljubljani, smer organizacija in vodenje. V
¢asu Studija je prejemala Zoisovo Stipendi-
jo in Stipendijo Fundacije Karla Pecka. Kot
samozaposlena v kulturi od leta 2006 dela
v Arhitekturnem muzeju Ljubljana ter sode-
luje pri organizaciji Bienala industrijskega
oblikovanja. Od leta 2003 oblikuje nagrade
za mednarodni festival kreativne komunika-
cije Magdalena. Sodelovala je na vec razsta-
vah v Sloveniji in tujini. Ustvarja na podrodju
kiparstva, fotografije in oblikovanja. Rada
sanjari in plese.



Martina Stirn

V ustvarjanju zadnjih let me vodi material- f11}
na ter psiholoska imaginacija $tirih elemen-
tov — zemlja nas drzi v ustvarjanje, ki je kot
komunikacijski ogenj videno na njej, ceprav
je vseskozi Ze v njej. Zrak vse nosi, objema |
od zunaj in zajema v notranjost; voda rahlja {

i

i

in plemeniti.

Prostoviseca slika Nemir daruje Zivljenjski
cikel, ki nam je vsem dan, a za njegov mir qs |
skrbimo sami. 1

K projektu sem pristopila, ker s srcem pod-
piram dejavnost ZS, 15 letne svetle tocke v [
slovenski sociali. i

umetnosti; Studijsko se je gostila na Ceskem §
in Japonskem. V umetnosti prepleta slikar- | ;
stvo s plesom. I

i
il
Rojena leta 1971, psihologinja, magistrica ii
s |
|
u



KO glasba

ljubkuje vse kar si...

Katarina Visnar

Rojena je bila na Reki in otrostvo je preZivela
ob morju. Obozevala je Sport in glasbo, am-
pak ker to nista »resni« zadevi, je $la studi-
rat. Studirala je v Ljubljani, Bratislavi in Yor-
ku. Leta 2005 pridobila doktorat znanosti na
ljubljanski Fakulteti za arhitekturo, s podro-
¢ja participacije javnosti v varstvu in prenovi
stavbne dediséine. Ob finiSiranju doktorske
teze je spoznala, da ne bo znanstvenica, am-
pak da bo imela svoj bend. Dolgoletno pre-
igravanje najrazli¢nejsih instrumentov in
poznavanje Sirokega spektra muzik (didZej-
ka in sodelavka Glasbene Redakcije Radia
Student) ji je bilo pri tem v pomo¢. Napo-
sled je ustanovila Zenski alter-pop ansambel
Sladke.

Njena poklicna pot je peljala od umetnostne
kritike in varstva dediscine preko studija re-
Sevanja konfliktov v skupnosti in trajnostne-
ga razvoja do tocke, ko je svoj resni¢ni (po)
klic prepoznala v novi in odstekani filozofiji
telesne vadbe - CrossFitu. Pridobila je med-
narodno licenco za vodenje CrossFit vadbe.
Iskreno verjame, da ima CrossFit potencial,
da spreobrne deléek sveta na bolje - sploh,
kadar gre za Zenske - in rada misli na sebe
kot del skupnosti, ki §iri to ljubezen.

Vesela sem, da sem lahko spremljevalka
Zenske svetovalnice in upam, da nas tudi v
prihodnosti ¢aka Se obilo priloZnosti za plo-
dno sodelovanje in skupnega dela za Zenske.



c¢rno beli dnevi

Polona Vetrih

Igralka Polona Vetrih je znana, priznana in
priljubljena slovenska gledaliSka umetnica.
Njeno ime je povezano s Stevilnimi uspesni-
mi projekti. V prostem ¢asu zelo rada kuha,
se udi hebrejséine in francoséine, ter izvaja
jogo.

O tem, kaj je smisel igralstva, je neko¢ izja-
vila: »Igranje je umetnost ustvarjanja iluzij,
ki nastajajo v &isto dolocenih okvirih ¢asa in
prostora. In prava iluzija, ki pride iz cloveka
samega, ustvari med igralcem in obcinstvom
neko posebno napetostno stanje, ustvari ti-
sto, zaradi Cesar je vredno igrati.«
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ZENSKA

svetovalnica smo...

Drustvo v javnem interesu,
humanitarna in neprofitna organizacija.

Zenska svetovalnica je zadela s svojim delo-
vanjem davnega leta 1993 (formalno usta-
novljena 1994), ko se je skupina somisljenic
(Mojce Urek, Andreje Cufer in Diane Jerman)
odlocila, da bo Zenskam v Ljubljani in tudi
Sirse ponudila prostor in ¢as, v katerem naj bi
se izoblikovale potrebe Zensk.

Ustanovljena je bila torej z namenom skupnih
druZenj ter ugotavljanjem druzbenopoliti¢ne
scene in zasebne sfere. Izhodis¢a za delo so
bila feministi¢na nacela in nediskriminatorna
obravnava vsake posameznice.

Po dolocenem ¢asu, sta prisli v ospredje pro-
blematiki nasilja nad Zenskami ter problem
motenj hranjenja pri Zenskah.

Tako sta se izoblikoval dve klju¢ni vsebini na
kateri se nanasajo vse aktivnosti drustva, tako
kurativne kot tudi preventivne, Se danes.

DeZurni telefon za krajSa svetovanja:

V ponedeljek in sredo od 16.00 — 18.00 h.

V torek, Cetrtek in petek med 10.00 — 12.00 h.
Telefon: 01 251-1602

E-posta: zenska@svetovalnica.org

Krizni center Zenske svetovalnice
Vse dni v letu, 24 ur: 031 233 211

PODRUZNICA ZS V KOPRU

DeZurni telefon - za krajSe svetovanje in
informiranje:

Sreda med 17:00 in 19:00

GSM: 040 733 068

E-posta: primorska@svetovalnica.org



NASILJE

nad zenskami

Psihi¢no nasilje Povsem obicajno je, da se
med partnerjema obcdasno pojavljajo neso-
glasja. Toda, e se vzorec vedenja, s katerim
eden od partnerjev vedno doseze tisto, kar
ho¢e na ra¢un drugega partnerja/ke, njego-
vih/njenih pravic, prepricanj in Zelja, pona-
vlja vedno znova, govorimo o psihi¢nem na-
silju. Ceprav so oblike psihi¢nega nasilja tako
raznolike in véasih nerazpoznavne, je njihov
namen vedno enak: uveljavljanje nadzora
nad vsemi podrodji Zivljenja Zenske, jo s tem
popredmetiti kot lastnino in dokazati mo¢ ter
avtoriteto moskega nad Zensko.

Fizi¢no nasilje Telesno nasilje je zloraba
fizicne sile ali groznja z uporabo fizi¢ne sile.
Usmerjeno je na clovekovo telo ali njegovo
Zivljenje. Fizi¢no nasilje Zrtev lahko dokaze,
saj so posledice napadov vidne in zabeleZe-
ne v zdravniskih kartotekah (seveda le v pri-
merih, ko Zrtev poisée zdravnisko pomoc).
Ena od znacilnosti fizicnega nasilja, ki ga Zen-
ske dozivljajo v druzini, je ta, da se fizicno
nasilje stopnjuje od klofute in odrivanja vse
do brutalnega pretepanja, ki v¢asih povzrod
celo smrt pretepene Zenske.

Spolno nasilje Je nasilje, ki prevzame obli-
ko seksualnosti. Spolno nasilje so vsa dejanja,
povezana s spolnostjo, ki jih oseba ¢uti kot
prisilo. Zrtve spolnega nasilja so ponavadi
pripadniki in pripadnice sibkejsih skupin
prebivalstva: Zenske, otroci, fizi¢no in telesno
prizadeti, povzroditelji pa ve¢inoma moski.



NASILJE

nad zenskami

Ekonomsko nasilje Pri ekonomskem nasilju
oseba, ki nasilje izvaja, postavi drugo osebo v
odvisen polozaj in prevzame nadzor nad fi-
nancami. Ekonomsko nasilje se zrcali tudi v Zi-
vljenju druZine. Zenske tovrstno nasilje sicer (v
vedini primerov) dokaj hitro opazijo, a se ravno
tako hitro z njim tudi »sprijaznijo«. Ko postane
partnerski odnos nevzdrzZen, je ravno ekonom-
ska neenakost Zenske tista, ki ji v najvedji meri
preprecuje, da bi tak odnos zapustila.

Spolno nadlegovanje na delovhem mestu
Ce se vas sodelavec po nepotrebnem dotika,
vas kljub vasemu zavracanju vztrajno osvaja
ali opolzko komentira vas videz, se vam prevec
telesno priblizuje ali vas vztrajno »zabava« s
seksisticnimi Salami, ste Zrtev spolnega nadle-
govanja na delovnem mestu. Vecinoma so Zrtve
spolnega nadlegovanja Zenske, ceprav so med
Zrtvami tudi moski in med nadlegovalkami
Zenske.

Trgovina z ljudmi Zrtve trgovine z ljudmi so
lahko Zenske, moski, vendar je ve¢ kot 80% Zr-
tev trgovine z ljudmi Zensk in deklic. Vec¢inoma
se z Zrtvami trguje z namenom spolnega izko-
ris¢anja, izkoris¢anja za delo, sluzabnistva, la-
Znih ali dogovorjenih porok, za uporabo clove-
gkih organov, tkiv. Vedno bolj tudi za beracenje.

Nasilno vedenje ni nekaj, kar bi bilo priro-
jeno, gre za nauceno vedenje in izvira iz zasi-
drane neenakosti med spoloma ter obstojecih
struktur modi med spoloma. Izvira iz kulturnih
vzorcev. V mnogih primerih se ga nau¢imo v
druZinah, v $oli, v odnosih. Ker gre vzorec
vedenja, ki je nauden, se ga lahko s strokovno
pomocdjo odvadimo in na nastale situacije odre-
agiramo brez nasilja. Za nasilje je vedno odgo-
voren nasilnez sam.



MOTNJE hranjenja

Motnje hranjenja so problem preokupiranosti
s hrano - osebe, ki zaradi njih trpijo, ne zmore-
jo obvladovati svojega hranjenja. Po vecini se z
motnjami hranjenja sredajo Zenske, ki pogosto
jedo veliko prevec ali premalo, ob tem nekate-
re Se bruhajo ali jemljejo odvajala, neprestano
skus$ajo hujsati... Skratka, imajo mocan obcu-
tek, da so ujete v »zacaran krog« misli, bojev in
akcij v zvezi s hrano. Nekatere ob tem $e disto
»normalno« ali zavidljivo dobro funkcionira-
jo v druzbi z drugimi - so odli¢ne Studentke,
vestne delavke ali mame, v pomo¢ prijateljem
v stiski... Druge pa imajo lahko zaradi zasvo-
jenosti s hrano resne zdravstvene probleme,
pa tudi psihi¢ne in socialne - tezko se kon-
centrirajo, ucijo, spijo, zapirajo se vase in no-
&ejo o svojih stiskah spregovoriti z nikomer...
Tudi ¢e se obrnejo po pomoc, véasih naletijo
na nerazumevanje, poenostavljene resitve v
smislu »Spravi se v red in ne kompliciraj!«

A Ce Zelimo bolje razumeti motnje hranjenja,
je dobro pogledati stvari $irSe; kakSen pomen
ima danes hrana v nasem Zivljenju, kako vpli-
va druzba na na$ odnos do hrane, kaj vse se
skriva pod naslovom hrana in Zenske in kaj
pomeni, da 'pridne punce ne jedo desertov'.
Vzroke za motnje hranjenja gre tako iskati na
osebnem nivoju, v specifi¢nih druzinskih od-
nosih ter sirSem druzbenem nivoju, predvsem
v stereotipih vlog Zenske in moskega.

Motnje hranjenja lahko predstavljajo mehani-
zem izogibanja, nacin obvladovanja Zzivlje-
nja, nacin izraZanja samostojnosti in kontro-
le ali reakcijo na nerazreSeno travmo.

Tri 'osnovne' vrste motenj hranjenja so: Ano-
reksija (anorexia nevrosa) - oznacuje pretirano
zavraCanje hrane. Bulimija (bulimia nevro-
sa) - basanje s hrano, ki mu sledi bruhanje
ali jemanje odvajal. Pretirano oz. kompul-
zivno prenajedanje (compulsive overeating)
Pogosto se te vrste med seboj prepletajo.



v 15ih letih...

Zacelo se je z dezurnim telefonom, name-
njenem svetovanju za Zenske ter pravnemu
svetovanju

PRVE SMO
oblikovale in zacele s skupino za Zenske z
motnjami hranjenja
oblikovale skupino za Zenske Zrtve nasilja
in kasneje Se za Zenske Zrtve spolnega
nasilja
oblikovale in ponudile podporo in pomo¢
svojcem in bliznjim oseb z motnjami
hranjenja
organizirale mednarodno konferenco na
temo motenj hranjenja
zacele deliti svoje strokovno znanje s po
drodja nasilja nad Zenskami s policijo
“IzobraZevanje strokovnjakov in strokovnjakinj
za delo z Zenskami, Zrtvami nasilja v druZini”
v sodelovanju z MNZ, Generalno policijsko
upravo ter udelezbo tujih predavateljev,
strokovnjakov iz Nizozemske policije.
nudile krizne namestitve za Zenske v
akutni situaciji nasilja in odprle 1. krizni
center v drzavi
ponudile otrokom iz varnih prostorov
moznost medsebojnega druzenja na
kreativnih delavnicah

POSKRBELE SMO
Za prevod in priredbo knjige »Nasilje nad
Zenskami — odgovornost policije««,
ucbenika Nizozemske policije za delo z
Zrtvami nasilja v druZini.

BILE SMO
Iniciatorka in ustanovna clanica Strokovnega
sveta za podrocje nasilja nad Zenskami pri
MDDSZ
Iniciatorke in koordinatorke evropske
akcije ob mednarodnih dnevih boja proti
nasilju nad Zenskami ‘stopnice’.

VSA TA LETA IN TUDI SEDA]J PA SMO
TUKAJ ZARADI ZENSK IN ZA ZENSKE



Znotraj svojih programov in projektov po-
nujamo Zenskam razli¢ne oblike pomocdi in
podpore, ki smo jih oblikovale prav na osnovi
potreb in Zelja Zensk v stiski in njihovih otrok.
Uporabnice lahko izberajo obliko pomodi, ki
jo trenutno najbolj potrebujejo.

Izbirajo lahko med:
individualnim svetovanjem,
vkljuditvijo v podporno skupino za
Zenske, ki so ali Se dozivljajo nasilje, ki
Zivijo z motnjo hranjenja, Zenske, ki so
prezivele spolno zlorabo v otrostvu
individualnim svetovanjem za clanico
skupine
zagovorniStvom in spremstvom
svetovanjem po telefonu
svetovanjem prek elektronske poste
krizno namestitvijo v akutni situaciji
nasilja
individualnim svetovanjem za otroka
svetovalno — kreativnimi delavnicami
za otroke iz varnih prostorov

Eden najpomembnejsih ciljev programov je
delo na opolnomocenju uporabnic in ponov-
no vzpostavitijo nadzora nad lastnim Zivlje-
njem.

Nacela zZenske svetovalnice:

Zenska svetovalnica ima posebno dobro iz-
delana nacela dela, ki so nekaksen aksiom
svetovalnice in obenem pokazatelj, da to od-
govarja predvsem uporabnicam, ki se zaradi
tega pocutijo, varne, sprejete in razumljene.

Anonimnost

Prilagajanje dela in ¢asa potrebam Zensk
Spostujemo, cenimo in sprejemamo
vsako posameznico

Popolna zaupnost podatkov
Upostevamo Zensko perspektivo in
specifi¢ne zZenske izkusnje v vsakdanjem
Zivljenju, ki vplivajo na nase zZivljenje
Nase usluge so brezplacne



Psihosocialna pomo¢

zenskam, Zrtvam nasilja

Program je namenjen vsem Zenskam, ki do-
zivljajo katerokoli obliko nasilja ( fizi¢no,
psihiéno, spolno, ekonomsko, spolne zlorabe
v otrostvu, nadlegovanje na delovnem me-
stu,...) in, ki se v kateremkoli obdobju svo-
jega Zivljenja znajdejo v psihosocialni stiski
zaradi posledic nasilja.

Program nudi uporabnicam varen prostor,
kjer so enakovredno obravnavane ter jim je v
pomo¢ pri ustvarjanju novega Zivljenja brez
nasilja.

Specifika programa “Psihosocialna pomo¢
Zenskam, Zrtvam nasilja” je predvsem v tem,
danudi pomo¢ Zenskam od trenutka, ko spo-
znajo, da se (se je) nad njimi izvaja(lo) nasilje
pa do takrat, ko uporabnica ugotovi, da po-
mocdi ne potrebuje ve¢. Pri tem gre poudariti,
da program nudi uporabnicam pomo¢ tudi
po tem, ko so se umaknile iz nasilne situacije
in se za¢ne proces okrevanja po posledicah,
ki jih je na duSevnem zdravju uporabnice
pustilo nasilje, ki ga je doZivljala.
Najuspesnejse smo pri doseganju tistih ciljev,
ki so povezani z izboljSevanjem samopodobe
uporabnice ter njenega odnosa do nasilneza.

Potujoca svetovalnica je projekt:
KJE »Potujoca svetovalnica« deluje?
Potujoca svetovalnica Zeli omiliti neenak po-
loZaj Zensk na obrobju Slovenije, zato deluje
v regijah in krajih, kjer mreza socialnih pro-
gramov za nasilje ni pokrita.
NAMEN »Potujoce svetovalnice...

je vsaki posameznici omogociti dostop
do pomodi in informacij v primerih nasilja v
druZini.
CILJI «Potujoce svetovalnice«
Vsaj deloma odpraviti neenake moZnosti
uporabe programov, ki v vedjih mestih po
Sloveniji uspesno delujejo Ze vrsto let ter
omogociti vkljucevanje Zensk, Zrtev nasilja iz
razli¢énih oz. najbolj rizi¢nih regij v Sloveniji.



AZ “samo” otrok

PROGRAM »Jaz samo otrok« nudi svetoval-
no in terapevtsko pomoc¢ otrokom in mlado-
stnikom - Zrtvam nasilja, ter svetovalno — kre-
ativne delavnice. Program skusSa zagotavljati
celosten pristop, zato vkljucuje kurativne in
preventivne dejavnosti.

Individualno svetovalno in terapevtsko delo
je usmerjeno v razbremenitev in razumevanje
stisk otrok in mladostnikov, ki doZivljajo ali
so doziveli nasilje, predelavo travmatskih iz-
kusenj ter pridobivanje novih izkusenj dozi-
vljanja, izraZanja, ravnanja, ki so pomembne
za njihov osebnostni razvoj.

NAMEN IN CILJI PROGRAMA SO:

nudenje psiholoskega svetovanja in psihote-
rapevtske pomoci otrokom in mladostnikom,
pomo¢ in podpora njihovim druZinam in
preprecevanje ter zmanjSevanje dolgoroénih
posledic travmatskih izkuSenj nasilja.

Skupinske svetovalno-kreativne delavnice
so pomembna dopolnitev k individualnemu
delu in so usmerjene na oblikovanje in kre-
pitev pozitivne samopodobe ter razvijanje
ves§din za uspesnost v medosebnih odnosih.

CIL] programa je otrokom in mladostnikom,
ki dozivljajo ali so preziveli izkusnje nasilja,
ponuditi varen prostor in krog odraslih ter
vrstnikov, kjer bodo lahko na kreativen nadin
izrazili svoje stiske in notranja dozivljanja,
Kjer bodo lahko doziveli pozitivne izkusnje v
medosebnih odnosih ter krepili svojo samo-
zavest in zaupanje vase.

DOLGOROCNI VPLIVI programa so pre-
predevanje pojavljanja dolgoro¢nih posledic
nasilja v odrasli dobi in s tem doprinos k za-
gotavljanju dusSevnega zdravja in dobrobiti
otrok ter mladostnikov — bodo¢ih odraslih.



KRI1ZNI center

\'
Zenske svetovalnice

Kaj je krizni center Zenske svetovalnice?
Prostor, kamor se lahko zatecete v situaciji
nasilja (vsak dan, od ponedeljka do nedelje,
24 ur), ¢e vas je partner, ¢lan druZine, prijatelj
ali neznanec pretepel, posilil oziroma, ¢e ob-
staja nevarnost, da se bo to zgodilo.

Zakaj v krizni center Zenske svetovalnice?
To je prostor, kjer se s svetovalkami lahko
pogovorite, dobite spremstvo in pomo¢ pri
stikih s policijo in zdravnikom, dobite infor-
macije o oblikah pomo¢i in moZnostih vklju-
¢itve v programe zagovornistva, osebnega
svetovanja, podpornih skupin ter mozZnost
zaCasne namestitve v varnem prostoru (naj-
vecd tri mesece).

Kako v krizni center Zenske svetovalnice?
Pokli¢ite na telefonski stevilko

031 233 211 (vse dni v tednu, 24 wur).
Ce ste klicali policijo, prosite policista, ki sta
prisla na intervencijo, da vas povezeta s Kri-
znim centrom Zenske svetovalnice.

Komu je namenjen krizni center Zenske
svetovalnice?

Zenskam z ali brez otrok, ki so pravkar do-
zZivele nasilje s strani partnerja, druZinskega
¢lana ali druge osebe oziroma obstaja nevar-
nost, da se bo to zgodilo in potrebujejo po-
moc, podporo ter moznost umika in zacasne-
ga bivanja v varnem prostoru (vse dni v letu).



POMOC pri

motnijah hranienia

Program v prvi vrsti nudi psihosocialno pomo¢
zenskam in dekletom, ki trpijo za motnjami
hranjenja, skusajo reSevati svoje stiske s pomo-
¢jo hrane.

Zenskam z MH nudimo pomoc v obliki: dezur-
nega telefona, svetovanja in informiranja preko
elektronske poste, kontinuiranih individualnih
srecanj, skupine za samopomoc. Sodelujemo na
spletnem forumu (Med.over.net), vodimo pod-
porne delavnice na temo samopodobe.

Namen programa je izboljSati socialno Zivljenje
uporabnic, njihove odnose z drugimi, obliko-
vati bolj zmeren odnos do hranjenja in nena-
zadnje pogledati dejavnike, ki so (so)vplivali
za nastanek MH. Program je namenjen temu,
da posameznica oblikuje bolj pozitiven odnos
do sebe, ohrani svoje zdravje, izbolj$a odnose,
komunikacijo, vzpostavi socialno mrezZo, se
vkljudi v druzbeno okolje in zmore nadaljevati
svoje Zivljenje.

Nudimo tudi pomo¢ in podporo svojcem v nji-
hovih lastnih stiskah. Namen osves¢anja svoj-
cey, Sirse strokovne in lai¢ne javnosti je Sirjenje
vedenja, da so motnje hranjenja kompleksen
problem, z mnogimi zdravstvenimi, socialnimi
in psihosocialnimi posledicami.

Zaradi specifi¢nosti programa le ta ne pogojuje
polnoletnih uporabnic, najnizja starostna meja
za vkljucitev v program je 15. let, poleg tega je
kriterij prostovoljni vstop in aktivno sodelova-
nje. Prednost pri vkljucitvi imajo posameznice,
ki so v posebno hudih stiskah zaradi motnje
hranjenja ali je celo ogroZzeno njihovo Zivljenje.
Moskim, ki se oglasijo zaradi svoje stiske zaradi
MH, nudimo osnovne informacije, prvi razgo-
vor in osnovno spodbudo.

V program se lahko vkljucujejo uporabnice iz
cele Slovenije.



PODRUZNICA

\"
Z:S Primorska

Ker v Slovenskem primorju in Istri pred
letom 2000 ni bilo nobene organizacije, ka-
mor bi se Zenske v stiski lahko obrnile po
pomog, so se predstavnice drustva ZS od-
lo¢ile odpreti podruznico ZS Primorska. S
podporo MOK in Sentmara-a, smo zacele
s skupino za motnje hranjenja in individu-
alnim svetovanjem.

Z veliko mero prostovoljnega dela smo
poleg skupine za motnje hranjenja ter indi-
vidualnim svetovanjem, odprle Se dezurni
telefon za: informacije, telefonske stevilke
varnih hi§, varnostni nacrt, individualno
svetovanje, podporo pri organizaciji novih
projektov in skupin za samopomoc, pod-
poro projektom, katerih nosilke so uporab-
nice same.

Pripravile smo delavnico »Strategije prezi-
vetjak, za strokovne delavke in prostovolj-
ke. Njen namen je bil seznanitev z nac¢inom
dela in poslanstvom ZS, prepoznavanjem
oblik nasilja, dinamike nasilnega odnosa in
strategije prezivetja. Izpeljale smo projekt
»Beseda da besedo — z vednostjo do ena-
kosti«. Sodelovale smo Se na mini festiva-
lu »Odpiramo, podiramo, informiramo«.
Pripravile predavanja za okroglo mizo na
temo motnje hranjenja ter Body image de-
lavnice ter z ZdruZenjem Naravni zacetki
ustanovile skupino »Zacetnica — Podporna
skupina za mamice z dojencki«.

Danes zaradi minimalnih finan¢nih sred-
stev delujemo informativno; preko dezur-
nega telefona in e-poste. Ves c¢as pa delamo
na tem, da se v podruznico vrnejo tudi
ostali nasi programi.



Prostovol

Programe in dejavnosti Drustva Zenska Sve-
tovalnica izvajamo zaposlene in prostovoljke.
Prostovoljno delo je Se posebej pomembno za
izvajanje programa Krizni center Zenske sve-
tovalnice. So nenehne spremljevalke progra-
mov Psihosocialna pomo¢ Zenskam Zrtvam
nasilja, Jaz samo otrok in programa Pomoc¢
pri motnjah hranjenja. So nepogresljive sode-
lavke v okviru druzbenega aktivizma ter ak-
cij ozaveséanja. Brez njih si izvajanja progra-
mov in projektov ne predstavljamo. V vseh
teh letih jih je sodelovalo preko 70!

Pogoji za opravljanje prostovoljnega dela v
Drustvu ZS: Zenski spol, starost vsaj 18 let in
uspesno zakljueno osnovno usposabljanje
za prostovoljke v ZS.

Prostovoljke so vkljucene v vse programe
Zenske svetovalnice ter v formalne in nefor-
malne aktivnosti drustva. Zenska svetovalni-
ca usmerja prostovoljko v prostovoljno delo
skladno s svojimi cilji in dejavnostmi, Zeljami
prostovoljke ter naravo in zahtevnostjo pro-
stovoljnega dela.

Prostovoljke sodelujejo tudi pri osnovnem
usposabljanju za prostovoljno delo v ZS, kot
izvajalke simulacij telefonskih pogovorov in
kot mentorice pri uvajanju novih prostovoljk
v prakti¢no delo v programih Zenske sveto-
valnice.

Prostovoljke imajo mozZnost udelezbe pri
neformalnih aktivnostih, ki jih organizira in
izvaja ZS - vecerje, izleti, pikniki, motivacij-
sko-izobraZevalna srecanja.

Prostovoljke imajo mozZnost udeleZzbe na
razliénih predavanjih, delavnicah, okroglih
mizah, seminarjih, konferencah in drugih
oblikah izobraZevanja, ki jih organizirajo in
izvajajo druge domace in tuje nevladne in
vladne organizacije.



KAT se ...

AKCIJE ZS OZAVESCANJA JAVNOSTI

Vzljubi svoje telo tako, kakrsno je:
XXLepa, Lepoticka, Macka, Seksi,
XSimpati¢na, Mozgane ti perejo na 90-
60-90

Stopnice

Vsaka 5. Zenska 'pada po stopnicah!,
Vsaka 5. Zenska je bolj varna tukaj kot
doma, 'Po vsaki 5. Zenski hodijo', Vsaka
5. Zenska 'se udari v kljuko', Nasilnigko
dovoljenje Odvzeto, Vsaka 5. Zenska si
Zeli pobegniti od nasilja, Izhod v sili - V
sili razbij steklo.

PROJEKTNO DELO

Same ali v sodelovanju se lotevamo izpe-
ljave razli¢nih domacih in mednarodnih
projektov. Namen projektov je plasiranje
strokovnega znanja in izkusenj javnosti,
strokovnjakinjam in strokovnjakom ali
direktno Zenskam v stiski. Predvsem s
podrodja diskriminacije po spolu, objek-
tivizacije Zensk, senzibilizacije odnosa
do problematike motenj hranjenja in na-
silja nad Zenskami ter problematike sis-
temske zascite otrok Zrtev nasilja.



KAT se ...

SODELUJEMOS ...

policijo, centri za socialno delo in zdra-
vstvenimi ustanovami ter drugimi vla-
dnimi institucijami pri skupnem reSeva-
nju problematik nasilja nad Zenskami in
motenj hranjenja, s sorodnimi nevladni-
mi organizacijami znotraj in zunaj meja
nase drzave. Sodelujemo in ‘nadlegujemo!
oblikovalke in oblikovalce politik zaradi
potrebe po sistemskem urejanju proble-
matik.

V ‘Zvezi za nenasilje’ sodelujemo z Dru-
stvom Kljué-center za boj proti trgovini z
ljudmi, Drustvom za nenasilno komuni-
kacijo, Drustvom SOS telefon za Zenske in
otroke — Zrtve nasilja in Amnesty Interna-
cional Slovenije.

ZAVZEMALE SE BOMO ZA...

hitro in kakovostno implementacijo zako-
na o preprecevanju nasilja v druzini,
blazitev in hitrejSo pomo¢ Zenskam pri
posledicah ekonomskega nasilja; za hi-
trejSe postopke pri delitvi premoZenja in
avtomati¢no trganje s strani sodis¢a dolo-
Cene prezivnine za otroke

hitrejse in koordinirano resevanje stano-
vanjske problematike Zensk, Zrtev nasilja
v druZini

moznost uveljavljanja pravice do zago-
vornistva in spremstva

kvalitetne programe pomoci otrokom,
Zrtvam nasilja

postavitev pravice otrok pred pravice
starSev

»spreobraceanje medijev« od glorificiranja
vitkosti

vedji izbor in dostopnost oblik pomoci de-
kletom z motnjami hranjenja; ne le v okvi-
ru osnovne medicinske pomoci



FINANCERJI,

.o

sponzorii. donatoriji

Kontinuirano financiranje nasih
programov omogocajo:

Ministrstvo za delo, druzino in socialne
zadeve

Mestna obcina Ljubljana

Mestna obcina Koper

Fiho

Sponzorji:

AVON AV O N

the company for women

SiTiteater sivimearer.

Juno

Donatorji:

Diners club Slovenije d.o.0., G. Tomaz
E Lovse, Rotary club Ljubljana, Orbico
d.o.o., Ljubljanske mlekarne d.d., Elec-
trolux Ljubljana d.o.0., Mecum d.o.o.,
Gorenje gospodinjski aparati d.d., Po-
slovni sistem Mercator d.d., Ardi komu-
nikacije in design d.o.0., Kimi d.o.o.
Paloma d.d., C&A Moda d.o.o., Center
za permamentno izobrazevanje — Cene
Stupar, Javno podjetie LPP d.o.0., Me-
tro d.d., DZS d.d., Saje d.o.0., Ostanek
d.o.o., in drugi.

V imenu Drustva ter v imenu vseh Zen-
sk, deklet in otrok deleZnih nase pod-
pore in pomoci se ob tej priloZznosti
zahvaljujemo vsem! Ne le stalnim in
enkratnim financerjem ter vedjim spon-
zorjem in donatorjem, temve¢ tudi vsem
posameznicam in posameznikom, ki se
ob razli¢nih priloZnostih spomnite na
nas ali nam podarjate del dohodnine.
HVALA.





